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KATA PENGANTAR

Puji syukur senantiasa penulis panjatkan
kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat
dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Kesehatan dan Gizi Anak Usia Dini.
Buku ini hadir sebagai bentuk kepedulian terhadap
pentingnya pemahaman yang mendalam mengenai
kesehatan dan gizi pada masa golden age, yaitu usia O-
6 tahun, yang merupakan periode kritis dalam tumbuh
kembang anak.

Tujuan utama dari penulisan buku ini adalah
untuk memberikan informasi dan panduan praktis
kepada orang tua, pendidik, tenaga kesehatan, serta
masyarakat umum tentang pentingnya pemenuhan
kebutuhan gizi yang seimbang serta penerapan pola
hidup sehat sejak dini. Buku ini membahas berbagai
hal, mulai dari konsep pertumbuhan dan
perkembangan anak, kesehatan anak, gangguan
kesehatan anak, gizi untuk anak, permasalahan gizi
pada anak, serta peran PAUD dalam permasalahan gizi
dan kesehatan anak. Penulis menyadari bahwa
terdapat kekurangan dari buku ini, sehingga kritik dan
saran diharapkan oleh penulis demi perbaikan buku
kedepannya.

Akhir kata, penulis mengucapkan terimakasih
kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam
proses kelancaran penyusunan buku ini.

Penulis
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