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KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas terselesaikannya buku “INTERAKSI OBAT DAN 
MAKANAN: Pengaruh Terhadap Metabolisme dan Praktik 
Terapi Gizi.” Buku ini hadir sebagai kontribusi ilmiah yang 
menegaskan pentingnya integrasi antara farmakologi dan ilmu gizi 
dalam praktik pelayanan kesehatan. 

Interaksi obat dan makanan merupakan faktor penentu 
dalam keberhasilan terapi. Proses farmakokinetika dan 
farmakodinamika tidak dapat dilepaskan dari kondisi nutrisi 
pasien, sementara penggunaan obat tertentu juga berpotensi 
memengaruhi metabolisme, status zat gizi, dan keseimbangan 
fisiologis tubuh. Oleh karena itu, pemahaman yang komprehensif 
mengenai mekanisme interaksi tersebut menjadi landasan penting 
dalam pengambilan keputusan klinis yang rasional dan aman. 

Buku ini membahas landasan teoretis dan mekanisme 
biokimia interaksi obat–makanan, disertai analisis klinis pada 
berbagai kondisi metabolik dan penyakit kronis. Perhatian khusus 
diberikan pada kelompok populasi rentan seperti lansia, anak, ibu 
hamil, serta pasien dengan komorbiditas, yang memerlukan 
pendekatan terapi lebih cermat dan terindividualisasi. Selain itu, 
disajikan pula strategi dietetik berbasis evidensi untuk 
meminimalkan risiko interaksi yang merugikan dan 
mengoptimalkan efektivitas terapi, sekaligus meninjau 
perkembangan riset mutakhir dalam bidang farmakonutrisi dan 
personalized nutrition. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi rujukan yang kredibel 
dan aplikatif bagi mahasiswa, akademisi, dokter, apoteker, serta 
ahli gizi dalam mengembangkan praktik terapi yang terintegrasi, 
aman, dan berorientasi pada keselamatan pasien. 
 

Tim Penulis 
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